
LE CIRQUE 

UN ART, UNE PASSION 

L’éveil sensoriel prime sur l’apprentissage des 

techniques. 

Objectif : L’harmonie ! 

Interventions : 

Établissements scolaires  

Primaire, collège, lycée 

Faites du cirque ! 

Chez vous ! 

 ou chez nous  

sous chapiteau ! 

 06.11.36.40.57 

www.cirque24.fr

ECOLE DES ARTS DU CIRQUE DE BOULAZAC 

Chemin de Lamoura 

Plaine de Lamoura 24750 BOULAZAC 

Association loi 1901 

SIRET 494866809 00036 APE 9329Z   

www.cirque24.fr         cirque24@hotmail.com   

 Tél. 06.11.36.40.57 

Pour les comités d'entreprise, associations, 

écoles, mairies,    

  collectivités et particuliers. 

 

- Des formules animations  de découverte pour 

vos arbres de Noël et fêtes de fin d'année. 

 

http://www.cirque24.fr


la commission partenariale de Dordogne 

(Education nationale, DRAC, Conseil général) 

à validée l’offre culturelle éducative de l’asso-

ciation.  

Les actions que nous  proposons, 

concernent tout ce qui touche à 

l’enseignement des arts du 

cirque : 

•  Mise en place de projets  

       d’animations,  

• Initiation 

• Découverte  

• Perfectionnement 

 

L’école de cirque de Boulazac a pour but : 

 

Le développement et la 

promotion  des  arts du cirque sous 

toutes ses formes  

Les interventions sur site 

Nous vous proposons d’intervenir dans    

votre structure. 

Un animateur étudiera avec vous toute 

possibilité d’intervention dans votre éta-

blissement. Il élaborera avec vous le conte-

nu des séances, les objectifs pédagogiques. 

Comment et combien ? 

- Comment ? 

L’animateur, après élaboration du projet 

avec vous, se rendra sur place, muni de 

tout le matériel pédagogique nécessaire au 

bon fonctionnement de l’activité, ainsi que 

de son savoir faire.  

- Combien ?  

Chaque projet est étudié sur la base  de 

55€  de l’heure . Plus les frais kilométriques 

(0.50 €uros par kilomètre au départ de 

Boulazac) 

Ou 55 €  en accueil au chapiteau. 

Les interventions se font généralement par 

cycle de 10, 20 ou 30 séances de 1 heure à 

3 heures par séance. 

L’activité 

Chaque séance comporte : 

- Une mise en train (échauffement), 

- Un temps de découverte et d’utilisation 

du matériel, 

- Un retour au calme (bilan, relaxation). 

 

 Au cours des interventions, le public sera ini-

tié à un grand nombre de techniques de cirque, dans 

un environnement adapté et sécurisant, de façon lu-

dique et progressive, afin que chacun puisse donner le 

meilleur de soi. 

 

Techniques pouvant être abordées : 

• La jonglerie (balles, foulards, anneaux, diabo-

los, massues, assiettes chinoises…); 

• L’acrobatie : L’acrobatie est la technique de 

base permettant d’aborder les diverses activités 

circassiennes. 

•  L’agilité au sol permet d’effectuer un travail 

sur : 

- la prise de conscience de son corps dans diverses   

positions 

- le travail postural. 

- le gainage. 

- le travail respiratoire. 

- la relation à l’autre ( parades...)       

• - Les équilibres sur objets (boule, rolla bolla, 

pédalette 4 roues, acrobatique 2 roues, mono-

cycle, échasses, ), 

• Sous Chapiteau : Trapèze, fil etc... 

 


